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Kurzzusammenfassung

Die vorliegende Dissertation ist eine Studie zum aktuell viel diskutierten Thema des studenti-
schen Spitzensports in Deutschland und den USA. Nach den systemtheoretischen und organi-
sationssoziologischen Uberlegungen wird die Untersuchung zunichst in zwei Teile geglie-
dert: 1. die Analyse der aktuellen Situation des Leistungssports und des studentischen Spit-
zensports in Deutschland und 2. die Analyse des amerikanischen Collegesports mit seinen
aktuellen Entwicklungen und Problemen. Ziel der Untersuchung ist es, aus den gewonnenen
Ansitzen ein neues innovatives Modell fiir Deutschland zu entwickeln.

Spitzensport und Studium in Deutschland parallel zu betreiben ist mit einem hohen personli-
chen finanziellen und biographischen Risiko verbunden. Ein immenser zeitlicher Aufwand ist
von Noten, um spitzensportliche Erfolge erbringen zu kénnen. Zudem besteht ein finanzielles
Ungleichgewicht zwischen Athleten, die einer beruflichen Ausbildung bei der Bundeswehr,
dem Zoll und der Bundes- und Landespolizei nachgehen, und Spitzensportlern die ein Hoch-
schulstudium anstreben. Lediglich Spitzensportler, die die oft vollstindig einnehmenden
Anforderungen des Leistungssports erfiillen, konnen im aktuellen System bestehen. Es kommt
zur Hyperinklusion. Leistungssport wird in einer Lebensphase betrieben, in der durch ein
Studium ebenfalls der spitere berufliche Erfolg und die soziale Absicherung beeinflusst wer-
den. Immer mehr bildungsaffine Spitzensportler entscheiden sich in der Phase fiir ein Hoch-
schulstudium und gegen die ermiidenden Anspriiche im Leistungssport. Fiir den deutschen
Spitzensport besteht die Gefahr durch diese Strukturprobleme einen Teil der talentiertesten
Spitzensportler frithzeitig zu verlieren, da fiir viele Sportler die singuldre Fokussierung z.B.
innerhalb der Bundeswehr nicht in Betracht kommt. Ein Ergebnis der Struktur- und Situati-
onsanalyse ist das Scheitern des theoretisch durchaus fundierten Unterstiitzungsprogramms
,Partnerhochschule des Spitzensports* in der Realitdt. Viele der Universititen nutzen das
Projekt zur Imagepflege und verdndern auf der Aktivititsebene wenig. Studentische Spitzen-
sportler, die thren Sport nicht frithzeitig beenden wollen, suchen nach innovativen Auswegen
aus dieser Situation. Immer mehr deutsche und internationale studentische Spitzensportler
entscheiden sich fiir den Ausweg USA. Auch fiir das amerikanische Collegesystem spielen
diese Athleten fiir die sportlichen Wettkdmpfe eine immer bedeutsamere Rolle. Einige hun-
dert deutsche studentische Spitzensportler besuchen zurzeit eine amerikanische Hochschule,
dies ist mit Abstand die hochste Zahl an deutschen Spitzensportlern auflerhalb Deutschlands.
Die Situationsanalyse des amerikanischen studentischen Spitzensports zeigt das Collegesys-
tem als ein spitzensportlich hochproduktives Fordersystem, das jedoch speziell in den kom-

merziellen Sportarten mit akademischen, gesellschaftlichen und sozialen Problemen zu kédmp-



fen hat. Einst Teil der Universitit, bewegen sich viele der Athletic Departments in den soge-
nannten ,,high-profile sports‘ aullerhalb der ethischen Grundsitze und Kontrolle ihrer Univer-
sitdt, und dies trotz ihres hiufig starken Einflusses auf die Kultur, Identitdt und finanzielle
Situation ihrer jeweiligen Hochschule.

Eine innovative Methodentriangulation ermittelt die Stirken und Schwéchen des amerikani-
schen Hochschulsystems im Detail. In einer qualitativen Erhebung werden US-amerikanische
Experten in den Universititen und Athletic Departments zum studentischen Spitzensport
interviewt. Diese Erkenntnisse bilden eine Grundlage fiir die quantitative Erhebung, eine
Befragung von mehr als 160 deutschen studentischen Spitzensportlern in den USA. Die Onli-
ne-Befragung liefert umfassende Erkenntnisse zu den Motiven, Lebensweisen, Trainingsbe-
dingungen, akademischen Leistungen und genutzten Serviceleistungen an den Universitdten
und gibt Aufschluss iiber Umfang und Qualitdt der UnterstiitzungsmaBBnahmen. Speziell im
Bereich der Unterstiitzungsmoglichkeiten werden neue Impulse und Warnungen fiir ein inno-
vatives deutsches Unterstiitzungsprogramm geliefert, die verdeutlichen, dass deutsche studen-
tische Spitzensportler in den USA mehrheitlich bildungsaffine Leistungssportler sind, die der

dualen Karriere erfolgreich nachgehen.



